Pohybovy primeéstsky tabor BABYJOY - program

SKUPINA 1
8:30 - 9:00 PRICHOD, REGISTRACE, ROZDELENI DO SKUPIN, UVODNI SLOVO VEDOUCIHO KEMPU
9:10 - 9:50 SEZNAMOVACI HRY

10:10 - 11:00 UPOLOVE HRY

11:10 - 12:00 POHYBOVE HRY A KOORDINACNI CVICENI

12:00 - 13:30 OBED, POLEDNI KLID

13:30 - 14:20 KREATIVNi TVORENI

14:30 - 15:20 CVICENI (OBRATNOST A SAMOSTATNOST)

15:30 - 16:20 MiCOVE HRY

16:20 - 16:45 ZAVERECNY NASTUP, ZHODNOCENI DNE

16:45 - 18:00 ODPOLEDNI HLIDANI

UTERY

SKUPINA 1

7:30 - 9:00 RANNI HLIDANI

9:00 - 9:50 POHYBOVE HRY A KOORDINACNI CVICENI
10:10 - 11:00 VSESTRANNE POHYBOVE HRY
11:10 - 12:00 KRESBA A MALBA
12:00 - 13:30 OBED, POLEDNI KLID
13:30 - 14:20 VEDECKE POKUSY
14:30 - 15:20 HUDBA A TANEC
15:30 - 16:20 PRIRODA KOLEM NAS - ROSLINY
16:20 - 16:45 ZAVERECNY NASTUP, ZHODNOCENIi DNE
16:45 - 18:00 ODPOLEDNI HLIDANI

STREDA

SKUPINA 1
7:30 - 9:00 RANNI HLIDANI
9:00 - 9:50 MiCOVE HRY
10:10 - 11:00 UPOLOVE HRY
11:10 - 12:00 KRESBA A MALBA
12:00 - 13:30 OBED, POLEDNI KLID
13:30 - 14:20 PRODLOUZENY POLEDNI KLID
14:30 - 15:20 PO STOPACH ZVIiRAT
15:30 - 16:20 POHYBOVE HRY A KOORDINACNI CVICENI
16:20 - 16:45 ZAVERECNY NASTUP, ZHODNOCENI AKCE
16:45 - 18:00 ODPOLEDNI HLIDANI

CTVRTEK

SKUPINA 1
7:30 - 9:00 RANNI HLIDANI
9:00 - 9:50 GYMNASTIKA
10:10 - 11:00 ATLETIKA PRO NEJMENSI
11:10 - 12:00 KREATIVNi TVORENI
12:00 - 13:30 OBED, POLEDNI KLID
13:30 - 14:20 HUDBA A TANEC
14:30 - 15:20 EKOLOGIE A NASE PLANETA
15:30 - 16:20 HLEDANI POKLADU
16:20 - 16:45 ZAVERECNY NASTUP, ZHODNOCENI AKCE
16:45 - 18:00 ODPOLEDNI HLIDANI
SKUPINA 1
7:30 - 9:00 RANNI HLIDANI
9:00 - 9:50
CELODENNI OLYMPIADA
12:00 - 13:30 OBED, POLEDNI KLID
13:30 - 14:20
CELODENNIi OLYMPIADA
15:00 - 15:30 ZAVERECNY NASTUP, ZHODNOCENI DNE

15:30 - 18:00 ODPOLEDNIi HLIDANi



