
Pohybový tábor BABYJOY  - program

Pondělí Skupina 1

8:15-9:00 příchod, registrace, rozdělení do skupin, úvodní slovo vedoucího kempu

9:10-9:50 Seznamovací hry

10:10-11:00 Úpolové hry

11:10-12:00 Pohybové hry a koordinační cvičení

12:00-13:30 oběd a polední klid

13:30-14:20 Kreativní tvoření

14:30-15:20 Cvičení (obratnost a samostatnost)

15:30-16:20 Míčové hry

16:20-16:45 Závěrečný nástup, hodnocení dne

16:45-18:00 odpolední hlídání

Úterý Skupina 1

7:30-9:00 ranní hlídání

9:00-9:50 Pohybové hry a koordinační cvičení

10:10-11:00 Všestranné pohybové hry

11:10-12:00 Kresba a malba

12:00-13:30 oběd a polední klid

13:30-14:20 Vědecké pokusy

14:30-15:20 Hudba a tanec

15:30-16:20 Příroda kolem nás - rostliny

16:20-16:45 Závěrečný nástup, hodnocení dne

16:45-18:00 odpolední hlídání

Středa Skupina 1

7:30-9:00 ranní hlídání

9:00-16:20 celodenní výlet

16:20-16:45 Závěrečný nástup, hodnocení dne

16:45-18:00 odpolední hlídání

Čtvrtek Skupina 1

7:30-9:00 ranní hlídání

9:00-9:50 Gymnastika

10:10-11:00 Atletika pro nejmenší

11:10-12:00 Kreativní tvoření

12:00-13:30 oběd a polední klid

13:30-14:20 Hudba a tanec

14:30-15:20 Ekologie a naše planeta

15:30-16:20 Hledání pokladu

16:20-16:45 Závěrečný nástup, hodnocení dne

16:45-18:00 odpolední hlídání

Pátek Skupina 1

7:30-9:00 ranní hlídání

9:00-9:50 Míčové hry

10:10-11:00 Úpolové hry

11:10-12:00 Kresba a malba

12:00-13:30 oběd a polední klid

13:30-14:20 Po stopách zvířat



14:30-15:20 Pohybové hry a koordinační cvičení

15:30-16:20 Olympiáda a orientační běh

16:20-16:45 Závěrečný nástup, předání odměn, ukončení tábora

16:45-18:00 odpolední hlídání

Doplňující informace k programu: Program se může v průběhu týdne změnit. Vše záleží 

na počasí.


