21.8. Sportovni tabor program - Barrandov

Pondéli

8.30-9:00 pfichod, registrace, rozdéleni do skupin, Gvodni slovo vedouciho kempu

9:10-9:50 seznamovaci hry
10:10-11:00 florbal gymnastika
11:10-12:00 gymnastika florbal
12:00 - 13:30 obéd a poledni klid
13:30- 14:20 kriket lakros
14:30 - 15:20 fotbal kriket
15:30- 16:20 lakros fotbal
16:20 - 16:45 Zavére€ny nastup, hodnoceni dne
16:45 - 18:00 odpoledni hlidani

T T S I S

7.30-9:00 dopoledni hlidani

9:00 - 9:50 americky fotbal/rugby slackline/badminton/stolni tenis
10:10-11:00 frisbee/kanjam americky fotbal/rugby
11:10 - 12:00 slackline/badminton/stolni tenis frisbee/kanjam
12:00-13:30 obéd a poledni klid
13:30- 14:20 vybijena judo/karate
14:30 - 15:20 basketball vybijena
15:30 - 16:20 judo/karate basketball
16:20 - 16:45 Zavére€ny nastup, hodnoceni dne
16:45 - 18:00 odpoledni hlidani

7.30 - 9:00 dopoledni hlidani

9:00 - 9:50
10:10 - 11:00
11:10-12:00
12:00 - 13:30 Celodenni vylet
13:30- 14:20
14:30 - 15:20
15:30 - 16:20
16:20 - 16:45 Zavére€ny nastup, hodnoceni dne
16:45 - 18:00 odpoledni hlidani

Curtek [ Swpnat [ Swpmaz ]

7.30-9:00 dopoledni hlidani

9:00 - 9:50 skateboard/petanque pozemni hokej/hokej
10:10-11:00 tenis skateboard/petanque
11:10- 12:00 pozemni hokej/hokej tenis
12:00 - 13:30 obéd a poledni klid
13:30-14:20 softball/baseball hazenda/tchoukball
14:30 - 15:20 hazend/tchoukball softball/baseball
15:30- 16:20 pohybové hry pohybové hry
16:20 - 16:45 ZavéreCny nastup, hodnoceni dne
16:45 - 18:00 odpoledni hlidani

7.30 - 9:00 dopoledni hlidani

9:00 - 9:50 ropeskippin.g/njoderni pfehazovana/volejbal

gymnastika/Serm
10:10 - 11:00 prehazovana/volejbal kinball
11:10 - 12:00 kinball r°pe5kippin,g/ "1°demi
gymnastika/Serm

12:00 - 13:30 obéd a poledni klid
13:30- 14:20 tanec atletika
14:30 - 15:20 atletika tanec
15:30 - 16:20 OrientaCni béh/olympiada
16:20 - 16:45 Zaveére€ny nastup, hodnoceni kempu, pfedani odmén
16:45 - 18:00 odpoledni hlidani

Dopliiujici informace k programu: Program se mliZe v priibéhu tydne zménit. VSe zaleZi na

pocCasi.




